
社區客廳生活升級記  

粵語短片文字稿  

旁白︰  「社區客廳」助力「劏房」戶生活

Level up。  

 

[畫面 ]：  Stage 1: 煮食 LEVEL UP 

 

[熒幕蓋字 ]：  馬頭角社區客廳項目社工潘姑娘  

[畫面 ]：  馬頭角社區客廳；空間充足；共享備

餐間  

項目社工潘姑娘︰「社區客廳」可以提供更大的空間，

給他們去煮他們的食物。  

 

[熒幕蓋字 ]：  太子社區客廳樂群社會服務處總幹

事黃萬成  

[畫面 ]：  煮食自由；調味料、洗潔精齊備  

總幹事黃萬成︰  （「社區客廳」）都有收到一些物資

捐贈，那些醬油，洗潔精。  



 

[熒幕蓋字 ]：  深水埗東社區客廳會員阿笑  

[畫面 ]：  深水埗東社區客廳；煮食設備完善  

會員阿笑︰  來到客廳（「社區客廳」）就看到一

個很大型的廚房，很多餐具（廚具），

真的樣樣齊全。  

 

[畫面 ]：  深水埗東社區客廳；烹飪蛋糕；製作

甜品  

會員阿笑︰  又可以做不同的菜式。  

 

[熒幕蓋字 ]：  深水埗東社區客廳社工主管文姑娘  

[畫面 ]：  10 個爐頭；共享用餐間  

社工主管文姑娘︰我們這裡有十組爐頭，另外也有很

重要的用餐間，方便街坊。  

 

[畫面 ]：  Stage 1: 煮 食 LEVEL UP 

COMPLETED 

 



[畫面 ]：  Stage 2: 洗衣乾衣 LEVEL UP 

 

[畫面 ]：  深水埗東社區客廳；節省洗衣乾衣

開支  

社工主管文姑娘︰在這裡洗衣只需 8 元、乾衣也是 8

元，日常開支真的便宜很多。  

 

[畫面 ]：  深水埗東社區客廳；洗大件床上用

品  

會員阿笑︰  被子很大，沒有地方掛，所以我們會

拿過來，很方便。  

 

[畫面 ]：  Stage 2: 洗 衣 乾 衣 LEVEL UP 

COMPLETED 

 

[畫面 ]：  Stage 3: 社交圈子 LEVEL UP 

 

[畫面 ]：  深水埗東社區客廳；參加社區客廳

活動；咖啡沖調班  



社工主管文姑娘︰「社區客廳」其實都有很多不同類

型的活動。  

 

[畫面 ]：  參加社區客廳活動；藝術活動；科技

應用活動  

社工主管文姑娘︰例如提供給小朋友一些藝術或體育

的活動。  

 

[畫面 ]：  認識更多朋友；朋友+1UP 

會員阿笑︰  來到這裡我認識了很多會員。  

 

[熒幕蓋字 ]：  深水埗東社區客廳會員家熙  

[畫面 ]：  快樂童年  

會員家熙︰  好過在家裡自己一個。來到這裡可

以和朋友聊天和玩。  

 

[熒幕蓋字 ]：  馬頭角社區客廳會員兆光伯伯  

會員兆光伯伯︰  來這裡認識了很多好朋友。  

 



[熒幕蓋字 ]：  馬頭角社區客廳會員阿娟  

[畫面 ]：  社區客廳職員提供支援  

會員阿娟︰  認識多了這個客廳的工作人員，外

面（「社區客廳」）的東西不認識，

我都可以找到工作人員幫忙。  

 

[畫面 ]：  Stage 3: 社 交 圈 子 LEVEL UP 

COMPLETED 

 

[畫面 ]：  FINAL STAGE: 多元額外生活空間

LEVEL UP 

 

[畫面 ]：  太子社區客廳；多元生活空間  

總幹事黃萬成︰  正如「社區客廳」其中一個目標，希

望為他們提供一個額外的生活空

間。  

 

[畫面 ]：  馬頭角社區客廳、圖書角；太子社區

客廳、健身設施  



項目社工潘姑娘︰我們也有一些共享空間，學習空間

等等。不同的設施可以對應不同服

務使用者的需要。  

 

[畫面 ]：  深水埗東社區客廳；兒童遊戲角；學

習室  

社工主管文姑娘︰我們有兒童遊戲角，有給小朋友做

功課的學習室。  

 

[畫面 ]：  馬頭角社區客廳；功課輔導  

項目社工潘姑娘︰有功課輔導班，有導師去解釋給他

們聽。  

 

[畫面 ]：  帶來家的感覺  

會員兆光伯伯︰  現在有了社區客廳，可以在客廳裡

休息，看電視、看書，這裡很舒服。 

 

[畫面 ]：  帶來家的感覺  

會員阿笑︰  這裡真的像給了我第二個家。  



 

[畫面 ]：  CONGRATULATIONS 幸 福 感

MAX! 

 

[畫面 ]：  深水埗社區客廳；深水埗東社區客

廳；筲箕灣社區客廳；南昌社區客

廳；高山道社區客廳；馬頭角社區客

廳；太子社區客廳；土瓜灣社區客

廳；紅磡社區客廳  

旁白︰  現時全港 9 間「社區客廳」合共可

服務至少 4000 個「劏房」戶，全年

服務超過 61 萬人次。  




